Curriculum Vitae Europass

Informazioni personali

Cognome/Nome

Esperienze professionali
Nome e indirizzo del datore di lavoro

La sottoscritta Appolloni Federica ai sensi e per gli effetti delle disposizioni
contenute negli artt. 46/47 del D.P.R. 445/2000 e consapevole delle
conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci, ai sensi dell’art. 76 del
predetto D.P.R. 445/2000, sotto la propria responsabilita DICHIARA

Appolloni Federica

Impiegata presso la “Nuove Risposte” Cooperativa sociale Onlus , Via Longoni, 11/b —

Dal 13/09/2021 a tutt’oggi € 00155 Roma, nelle mansioni e nei servizi seguenti:

dal 14/09/2020 all’8/06/2021;
dal 14/09/2019 al 30/06/2020 e
dal 1/10/2018 al 30/06/2019

Lavoro o posizione ricoperti

Lavoro o posizione ricoperti

- Psicologa con funzione educativa (OEPAC) qualificato nel servizio di
integrazione scolastica di alunni con disabilita, Municipio VII (dal 1/10/2018 a
tutt’oggi, secondo il calendario scolastico)

- Psicologa con funzione educativa presso il centro diurno minori “La Rustica”,
Municipio V (dal 1/09/2023 a tutt’oggi)

- Tutor DSA presso la Centrale Operativa Territoriale - Cot “Spazio Gortani” in
Via Michele Gortani 19/23 (dall’11/10/2022 a tutt’oggi)

Dall’ottobre 2010 al luglio 2011:
Educatrice di Asilo Nido e Materna

Principali attivita e responsabilitd Attivita psicomotorie: favorire 1’autonomia e il movimento attraverso piccoli percorsi

psicomotori con palle, teli e cerchi etc. Attivita sensoriali e musicali: sviluppare le
capacita sensoriali e il linguaggio attraverso 1’utilizzo di materiali come ’acqua, la

farina di mais e gli strumenti musicali. Attivita grafico-pittoriche: sperimentare

attraverso la pittura e il disegno libero le tracce di se stessi su di un foglio.

Accoglienza e cura personale del bambino; programmazione settimanale delle attivita

ludico educative.

Nome e indirizzo del datore di  |Asilo Nido e Scuola dell’Infanzia “A me mi piace .. andare all’asilo”,
lavoro Via Rhodesia, 24 00144 Roma.

Tipo di attivita o settore
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Settore scolastico: Asilo Nido e Scuola dell’Infanzia



Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro
Tipo di attivita o settore

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istruzione e formazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Istruzione e formazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Dal dicembre 2000 al gennaio 2006:
Segretaria di azienda

Accoglienza clienti, accoglienza telefonica, invio documenti via fax, e-mail e posta
cartacea, preventivi e ordini materiale per commesse, stesura manuali d’istruzione,
invii documenti telematici.

Ital Elettronica S.p.A.

Via Pettinengo 72 - 00159 Roma

Fabbricazione strumentazione elettronica nucleare e apparecchiature elettroniche per
la protezione dalle radiazioni, difesa atomica.

Dal Gennaio 1999 al Novembre 2000:
Segretaria presso Societa Informatica.

Rispondere al telefono, invio fax, e-mail, pagare bollettini postali.

Societa B.T.C Softwe C. S.a.s,
Piazza Addis Abeba 1 — 00199 Roma.

Da Febbraio 2018 a Giugno 2018:

Corso di Qualifica Professionale per “Operatore Educativo per I’Autonomia e la
Comunicazione” (300 ore), conseguito presso la Scuola del Sociale Agora, Citta
Metropolitana di Roma Capitale riconosciuto dalla Regione Lazio. All'interno del
corso, 120 ore di tirocinio formativo svolto dal 9 Aprile al 10 Maggio presso I’Istituto
Comprensivo “Maria Grazia Cutuli”, Via Melizzano, 94 - 00132 Roma.

Attivita oggetto del tirocinio:

Approfondimento sul campo delle conoscenze relative all’articolazione e al
funzionamento della professione. Messa in pratica assistita delle tecniche di sostegno
fisico, psicologico e sociale volte al superamento delle barriere che ostacolano
I’integrazione dell’alunno disabile.

Facilitare I’integrazione scolastica dell’alunno con disabilita nell’ambito delle attivita
formativo — didattiche, dell’autonomia personale e della socializzazione, curando
insieme con le altre figure educative e assistenziali, gli aspetti dell’apprendimento,
della comunicazione e della interazione — relazione. Competenze personali,
competenze sociali, tecniche e metodologiche.

7 Dicembre 2016

Laurea Magistrale in “Psicologia dello Sviluppo Educazione e Benessere”,
conseguita presso la facolta di Medicina e Psicologia, Universita “Sapienza” di Roma.
Titolo della Tesi “Scritture spontanee e pratiche didattiche: uno studio sul campo in
una classe prima”.

Conoscenza e capacita di comprensione nei profili tipici e atipici dello sviluppo
sociale, emotivo, cognitivo e linguistico attraverso tecniche e strumenti di valutazione
adeguati per I’infanzia ¢ adolescenza. Capacita di applicare le conoscenze acquisite, di
comprensione e di abilita nel risolvere problemi. Autonomia di giudizio. Capacita
comunicative.
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Istruzione e formazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Facolta di Medicina e Psicologia, Universita “Sapienza” di Roma.

Dott.ssa Magistrale in Psicologia dello Sviluppo Educazione e Benessere

14 Ottobre 2010

Laurea Triennale in “Scienze e Tecniche Psicologiche dello Sviluppo e
dell’Educazione”, conseguita presso la facolta di Medicina e Psicologia, Universita
“Sapienza” di Roma. Titolo della Tesi: “Cappuccetto Rosso raccontata dal lupo, dal
cacciatore, dalla nonna ... Le competenze narrative dei bambini trai9 e i 10 anni”. 500
ore di tirocinio formativo svolto dal 15 marzo 2010 al 15 settembre 2010 presso
I’ Asilo Nido e scuola dell’Infanzia “A me mi piace ... andare all’asilo”, Via Rhodesia,
24 - 00144 Roma.

Attivita oggetto del tirocinio: Osservazione ed interventi di tipo pratico su tutte le
attivita educative (es. attivita psicomotorie, sensoriali e musicali, grafiche-pittoriche,
Bilingue con Hocus e Lotus) svolte nell’Asilo Nido e scuola dell’Infanzia. Inoltre
1’acquisizione degli strumenti educativi propri del nido, oltre alla conoscenza delle
tappe evolutive piu importanti nei primi anni di vita.

Competenze acquisite:

Tecniche di valutazione nell’ambito dell’apprendimento scolastico e della
socializzazione. Strumenti per lo sviluppo delle capacita e potenzialita del singolo
individuo nell’arco di vita. Utilizzo di tecniche di osservazione del comportamento e
della comunicazione in contesti naturali e in quelli istituzionali. Capacita
conversazionali appropriate all’interazione con soggetti in fase di crescita e
cambiamento, per conoscere e supportare il progresso individuale.

Facolta di Medicina e Psicologia, Universita “Sapienza” di Roma.

Dott.ssa in Scienze e Tecniche dello Sviluppo e dell’Educazione
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Corsi formativi
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20 e 27 ottobre, 10,17,24, novembre (7,5 ore) - Corso "Introduzione alla Comunicazione
Aumentativa Alternativa" organizzato dall'Associazione per la Comunicazione e
Disabilita "L'altra parola”, presso I'lRCSS Santa Lucia Roma. (attestato di
partecipazione)

18, 24, 25, 31 maggio e 1 giugno 2018 (32 ore) - Seminario “Introduzione al supporto
specialistico per ragazzi con disturbi DSA” organizzato dalla Scuola del Sociale —
Agora (Citta Metropolitana di Roma - Capitale lavoro). (attestato di partecipazione)

6, 13, 20, 27 aprile e 4 maggio 2018 (32 ore) — Workshop “La danza movimento terapia
come risorsa per il benessere psicofisico del professionista nelle relazioni di aiuto”
organizzato dalla Scuola del Sociale — Agora (Citta Metropolitana di Roma - Capitale
lavoro). (attestato di partecipazione)

16 marzo 2018 — Giornata di approfondimento “Burn-out: La sindrome logorante dei
professionisti, strategie nelle relazioni di aiuto” - Giornata di approfondimento “Il
disegno come gioco e come strumento di osservazione” organizzato dalla Scuola del
Sociale — Agora (Citta Metropolitana di Roma - Capitale lavoro).

22,23 e 29 novembre e 5,6 dicembre 2017 (32 ore) — Seminario “Caregiver e assistenti
familiari di pazienti anziani affetti da demenza” organizzato dalla Scuola del Sociale —
Agora (Citta Metropolitana di Roma - Capitale lavoro). (attestato di partecipazione)

17 novembre 2017— Giornata di approfondimento “Il disegno come gioco e come
strumento di osservazione” organizzato dalla Scuola del Sociale — Agora (Citta
Metropolitana di Roma - Capitale lavoro).

11 novembre 2017 — Seminario “Il sesso online:la nuova frontiera?” organizzato dalla
Societa Italiana di Psicologia, Educazione ed Artiterapie. (attestato di partecipazione)

21 ottobre 2017 — Seminario “Educazione e Benessere Sessuale” organizzato dalla
Societa Italiana di Psicologia, Educazione ed Artiterapie. (attestato di partecipazione)

Dal 26 settembre al 19 dicembre 2016 — Corso di “Impiegati/Addetti Segreteria” presso
I’IDF Italia Istituto di Formazione Professionale. (attestato di partecipazione)

18 e 19 marzo 2016 — Giornate di studio Sapienza Universitda di Roma su “Nuovi
orientamenti della ricerca sulla prima alfabetizzazione e ricadute sull’innovazione
didattica” organizzato dall’ Associazione Context (attestato di partecipazione)

22 febbraio 2014 — I° Giornata di studio Airipa Lazio su “La scrittura: aspetti clinici e
didattici” organizzato dalla Facolta di Medicina e Psicologia Universita “Sapienza”.
(attestato di partecipazione)

13 ottobre 2011 - Seminario “Il predatore sessuale” organizzato dal National Center for
Victims of Crime. (attestato di partecipazione)

24 febbraio 2011 — Seminario “Vittime di un’idea ossessiva” organizzato dal National
Center for Victims of Crime. (attestato di partecipazione)



(Madrelingua)
Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione
Livello europeo (*)

Lingua

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche
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Dal 16 al 20 febbraio 2010 — 14° Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia
PSICHIATRIA 2010 - Seminario formativo “Il trattamento delle vittime di traumi:
interventi mirati basati sulle evidenze”. (attestato di partecipazione)

2 dicembre 2010 — Seminario “Vittime di un amore criminale” (Violenze in famiglia)
organizzato dal National Center for Victims of Crime. (attestato di partecipazione)

2 ottobre 2009 — Incontro “Gruppi target specifici: supporto psicologico ai minori, agli
anziani, ai gruppi etnici minoritari” organizzato dalla Facolta di Psicologia 1 della
Sapienza Universita di Roma. (attestato di partecipazione)

1 ottobre 2009 — Convegno “Ostilita e aggressione nelle relazioni familiari e di coppia”
organizzato dal Centro interuniversitario per la Ricerca sulla Genesi e sullo Sviluppo
delle Motivazioni Prosociali e Antisociali, “Sapienza”. (attestato di partecipazione)

6 novembre 2007 - Corso Base di Lingua Inglese di 30 ore presso “I’Ateicos —
formazione e consulenza”, via della Casetta Mattei 153/D Roma. (attestato di
partecipazione)

Dal 2003 al 2004 - Corso di Psicologia presso “I’Ateneo Romano della Terza eta”, via
Giulio Cesare 108 Roma. (attestato di partecipazione)

Italiana
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
1 ‘sufficiente sufficiente sufficiente sufficiente sufficiente

Ottime capacita comunicative, relazionali ed empatiche acquisite durante il tirocinio,
e il lavoro di educatrice. (Presso la struttura “A me mi piace ... andare all’asilo”).
Saper comunicare e interagire con chi presenta disabilita utilizzando linguaggi diversi,
sapendosi adattare alle esigenze del bambino. (Presso 1’Istituto Comprensivo “Maria
Grazia Cutuli”)

Gestione degli archivi e documenti relativi alle commesse, (es.: fatture, ordini di
acquisto e di riparazioni degli apparecchi)

(Ditta “Ital Elettronica S.p.A.”).

Strumenti e tecniche di valutazione dello sviluppo funzionale del bambino e nelle sue
effettive competenze e abilita; quali sociali, emotive, cognitive e linguistiche, nel
periodo dell’infanzia e dell’adolescenza. Conoscenza delle diverse fasi di sviluppo, e
delle attivita educative svolte per sviluppare le capacita dei bambini come quelle
manipolative, psicomotorie, grafico-pittoriche, e quelle che sviluppano il linguaggio.

(Struttura per ’infanzia — A me mi piace ... andare all’asilo -, Facolta di Medicina
Psicologia - Sapienza Roma). Competenze tecniche e metodologiche: conoscere i
diversi linguaggi da utilizzare in modo appropriato alle diverse abilita; conoscere gli
ausili tecnici e le nuove tecnologie informatiche per un apprendimento mediato; saper
applicare metodi e strumenti dedicati all’integrazione. (Corso professionale per
Operatore Educativo per 1I’Autonomia e la Comunicazione — Scuola del Sociale
Agora).




Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze
artistiche

Altre capacita e competenze

Patente

Operatore di personal computer su windows- word- excel- access e power point.
Conseguito presso “Istituto Progetto Informazione s.r.l.”, via Ruggero di Lauria 20
Roma.

Disegno figura umana, disegno ornato, disegno architettonico, fotografia,
Conseguito presso il “IV°® Liceo Artistico - Alessandro Caravillani”, Piazza del
Risorgimento 46/B Roma.

Difesa personale.
Acquisita con il corso di “I livello di antiaggressione femminile metodo difesa donna”,
presso la Palestra Starlight, via Portuense 272 Roma.

Nuoto amatoriale.
Conseguiti Brevetti presso “Urbe Nuoto Piscina”, via Tunisi, 7/A Roma.

Pallavolo.

Fipav Provinciali (Squadre: Societa Sportiva SS. Lazio — Volley Prati — Luiss Volley)
Uisp Regionali (Squadre: Societa Sportiva Filarete — Societa Roma Futura —
A.S.D.Polisportiva Folgore - DreamltalVolley)

Cat. Be Bl
Conseguita presso “Autoscuola Andrea Doria”, via A. Doria, 51/A Roma.
AUTOSCUOLA

Autorizzo ['uso dei dati elencati ai sensi del D.Lgs. 196/2003 nonché dell’art.13 Reg. EU 2016/679

Roma, 17/06/2024

In fede
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