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INFORMAZIONI PERSONALI FABIANA LORENZETTI 
 

 omissis 

   omissis 

 omissis 

 Skype:  

Sesso Donna | Data di nascita 23/09/1975 | Nazionalità Italiana 

 

 
SPECIALIZZAZIONE PSICOLOGA e PSICOTERAPEUTA SISTEMICO - RELAZIONALE 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

 

 
Da aprile 2014 ad oggi  PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA FAMILIARE 

Libera Professionista 

Sostituzioni come AEC, per la cooperativa Girotondo Onlus, nelle scuole di ogni ordine e grado della 
zona dei Castelli Romani. 

Tutor per l’apprendimento per studenti con DSA. 

Attività privata di psicoterapia individuale, di coppia e familiare. 

Attività di Sportello d’Ascolto Psicologico in diversi Istituti Comprensivi di Roma e Provincia. 

Tutor e Formatrice, per progetti di formazione, privati e da partecipazione a Bandi regionali ed 
Europei, rivolti a gruppi classe, genitori e docenti; attività di orientamento scolastico e/o professionale 
rivolta ad alunni; seminari aperti al pubblico su tematiche di interesse sociale e psicologico. 

 

 

aprile 2018 – giugno 2018 PROGRAMMA OPERATIVO NAZIONALE “PER LA SCUOLA, COMPETENZE E AMBIENTI 
PER L’APPRENDIMENTO” 2014-2020 

Avviso pubblico per progetti di inclusione sociale e lotta al disagio nonché per garantire l’apertura 
delle scuole oltre l’orario scolastico soprattutto nella aree a rischio e in quelle periferiche “Scuola al 
Centro” - Fondi Strutturali Europei – 

Progetto 10.1.1A-FSEPON-LA-2017-196 Aretusa al centro 2, Modulo formativo per i genitori 
“Camminiamo insieme”. 

In qualità di PSICOTERAPEUTA/FORMATRICE come esperto esterno ho provveduto alla ricerca e 
alla preparazione del materiale necessario (Power point) per svolgere in aula 30 ore di formazione 
con genitori di alunni della scuola dell’infanzia, della scuola primaria e della secondaria di primo 
grado. I.C. “Via Aretusa”, via Aretusa 5, Roma. 

 

 
febbraio 2018 – maggio 2018  BANDO REGIONE LAZIO PO FSE 2014-2020 

Avviso pubblico Fuoriclasse “Progetti di rafforzamento della partecipazione attiva e dei processi di 
apprendimento da attuare nelle scuole del Lazio”. 

Progetto “Dinamiche Giovanili tra mondo reale e virtuale”. 

In qualità di PSICOLOGA/FORMATRICE ho ricercato e preparato il materiale (Power Point) 
necessario per poi svolgere il progetto in aula, nelle classi terze della scuola secondaria di primo 
grado “Rita Levi Montalcini”, via Publio Valerio 122, Roma 
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novembre 2017- aprile 2018  BANDO REGIONE LAZIO – D.D. n. G15946 del 23.12.2016. 

Avviso Pubblico “Piano di interventi ed azioni per la prevenzione, gestione e contrasto del fenomeno 
del bullismo e del cyber-bullismo” 

Progetto “Legal-mente contro bullismo e discriminazione”, 

In qualità di PSICOLOGA/FORMATRICE ho ricercato e preparato il materiale occorrente per 
l’erogazione del progetto (Powerpoint) e ho svolto 64 ore di formazione in aula ad alunni delle classi 
prime del Liceo Scientifico Statale “C. Cavour”, via delle Carine 1, Roma. 

 

 
dal 2014 ad oggi ASSOCIAZIONE ALETES ONLUS 

Socia con incarico di psicologa, psicoterapeuta e formatrice in progetti rivolti alle scuole di ogni 
ordine e grado, organizzati tramite iniziative private o partecipazione a Bandi Regionali o Europei. 

 

 
maggio – dicembre 2012 ASL RM-H 

Tirocinio di specializzazione presso il Dipartimento di Salute Mentale- DSM di Frascati. Ho preso in 
carico casi clinici con cui ho condotto psicoterapia individuale, familiare e/o di gruppo con la 
supervisione del dirigente psicologo. 

 

 
settembre 2010 – febbraio 2011  ASL RM-D 

Tirocinio di specializzazione presso il Centro Diurno del Dipartimento di Salute Mentale del Municipio 
XVI, per la cura e la riabilitazione del disagio e del disturbo psichico. Ho partecipato al laboratorio di 
lettura e scrittura, organizzato in modo da rilegare in un Giornalino tutto il materiale prodotto dai 
pazienti. 

 

 
gennaio 2007 – gennaio 2010 CENPIS 

Stage di quattro mesi, continuato con collaborazione a progetto, presso il Centro di Psicoterapia e 
Psicosomatica di Roma. Ho partecipato al progetto europeo “Promuovere il Benessere Fisico e 
Mentale nella Scuola e nella Famiglia”. 

Ho coordinato e formato un gruppo di nove psicologi per svolgere un progetto sul Talento in 45 
scuole statali di Roma. 

Mi sono occupata della somministrazione di una batteria di test ad alunni delle scuole elementari, 
medie e superiori, dell’analisi e della restituzione di gruppo e individuale dei risultati ai genitori. 

Ho partecipato inoltre alla formazione dei docenti e ho somministrato test specifici per l’orientamento 
scolastico, universitario e professionale. 

Ho collaborato all’elaborazione ed ho poi effettuato un Progetto presso la casa famiglia “Sospe” da 
ottobre 2008 a luglio 2009, in cui svolgevo la funzione di psicologa in un servizio di sportello d’ascolto 
settimanale rivolto a madri, minori e operatori. 

 

 
giugno 2005  CENTRO COMUNALE PER L’AFFIDO, L’ADOZIONE E IL SOSTEGNO A DISTANZA 

“POLLICINO” DI ROMA 

Stage di quattro settimane nell’area della ricerca, della selezione e della formazione delle famiglie 
affidatarie e adottive, con partecipazione a colloqui svolti da assistenti sociali e psicologi del Centro 
con le risorse a disposizione per i diversi casi. 
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marzo 2004 – marzo 2005  CASA-FAMIGLIA “IL GIROTONDO”, struttura della cooperativa sociale polivalente San 

Saturnino 

Tirocinio in cui ho svolto la funzione di psicologa con affiancamento alla Responsabile della struttura, 
partecipando attivamente alla gestione dell’organizzazione del lavoro pratico-amministrativo di tutte le 
figure professionali all’interno del Girotondo. 

Ho seguito inoltre l’iter di diversi bambini una volta entrati in casa-famiglia. Ho affiancato la Tutor 
nell’osservazione degli incontri tra bambini e famiglie dietro lo specchio unidirezionale, stilando, di 
volta in volta, una relazione. Ho poi collaborato alla stesura e alla spedizione di relazioni semestrali 
alla Questura di Roma, riguardanti ogni singolo ospite della casa famiglia. 

Partecipazione all’apertura e all’avviamento dell’ asilo nido “La pisanella”. Oltre a seguire il percorso 
psicologico dei bambini, tra i bambini e tra genitori e figli, ho affiancato l’Assistente Sociale 
nell’organizzazione amministrativa e di gestione. 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 
novembre 2020 – maggio 2021 LOGOS P.A.F. – Progetto Alta Formazione s.r.l. 

Corso di Operatore Educativo per l’Autonomia e la Comunicazione (OEPAC ex AEC), autorizzato 
dalla Regione Lazio. 
Il corso ha come obiettivo quello di formare una figura professionale che facilita l’integrazione 
scolastica dell’alunno con disabilità nell’ambito delle attività formativo-didattiche, dell’autonomia 
personale e della socializzazione, curando, insieme alle altre figure educative di riferimento, gli aspetti 
dell’apprendimento, della comunicazione e della interazione-relazionoe. 
La formazione è terminata il 21 Maggio 2021, dopo 322 ore di formazione, di cui 202 in aula e 120 di 
stage aziendale. E’ stato rilasciato, a seguito di un Esame con Commissione Esterna della Regione 
Lazio, un Attestato di Qualifica Professionale, valido in tutta Italia. 

 
novembre – dicembre 2017 IGEA – Centro promozione salute 

Corso di alta formazione in Tutor dell’Apprendimento per studenti con DSA (48 ore) 

 
giugno – dicembre 2014 CONSULTORIO FAMILIARE ISTITUTO G. TONIOLO, NAPOLI 

Corso di formazione per Conduttori di Gruppi di Parola 

 

gennaio 2009 – aprile 2014 IIPR - Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale 
Specializzazione in Psicoterapia della Famiglia. Votazione 90/90 

 
settembre 2006 – settembre 2008 CSR – Centro Studi e Ricerche in Psicologia Clinica e Psicologia Giuridica 

Corso di Psicodiagnostica per una formazione specifica sull’utilizzo teorico-pratico dei test: Rorschach, 
MMPI 2, DFU, WAIS (in attesa di sostenere l’esame finale) 

 

dal 28 aprile 2006 ORDINE DEGLI PSICOLOGI DEL LAZIO 
ISCRIZIONE N.13854 

 

gennaio 2005 – luglio 2005 ISTITUTO DI ALTA FORMAZIONE - Master in Psicologia Giuridica 
Sfruttando la collaborazione tra psichiatri, psicologi e magistrati nel campo della psicologia applicata al 
diritto, sia nel settore civile che penale, sono giunta a conoscenza dei metodi e delle teorie riguardanti 
le consulenze per adozioni e affidamenti dei minori e non. Ho inoltre appreso nozioni necessarie per 
svolgere indagini psicologiche sui minori e sui nuclei familiari, e indagini psicodiagnostiche mediante 
reattivi di efficienza e di personalità. Ho poi acquisito competenze sulla psicopatologia forense, la 
criminologia, il diritto penitenziario, l’attività del tribunale di Sorveglianza, la normativa sull’affidamento 
dei minori, la vittimologia, la psicologia della testimonianza. 

 

24 novembre 2003 LAUREA QUINQUENNALE IN PSICOLOGIA, INDIRIZZO DELLO SVILUPPO E 
DELL’EDUCAZIONE 
Tesi con la cattedra di Psicopedagogia dal titolo: «Atteggiamenti degli adolescenti verso le lingue 
straniere in relazione alla percezione di Sé-Altro ». Votazione: 100/110. 
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COMPETENZE PERSONALI  

 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue 

Inglese 
 
 
 
 

 

Competenze comunicative Possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante le mie esperienze di Cashier Manager 

presso la Ristorazione in Galleria Alberto Sordi (2004-2009) e di Istruttrice di Nuoto per bambini e 
adulti (2005-2007), di Assistente di Sala presso numerosi Pub e Ristoranti (1997-2004) e di Baby 
Sitter (1994-2004). 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Coordinatrice di un team di 9 psicologi per la formazione sul progetto sul Talento in 45 scuole di Roma 

Competenze informatiche Buona conoscenza del pacchetto applicativo Office, in particolare Word, Excel e Powerpoint. Utilizzo 
Internet Explorer e Outlook. 

Altre competenze Cinema, musica, viaggi, cucina. Nuoto a livello agonistico. Brevetto di abilitazione professionale di 
Bagnino di salvataggio valido nelle piscine, rilasciato dalla Società Nazionale di Salvamento nel 2003 

Patente di Guida B 
 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
Coniugata, tre figli. 
Capacità organizzativa, di lavorare in gruppo e sotto stress. Capacità di seguire più lavori 
contemporaneamente. 

Veridicità Il presente Curriculum Vitae è redatto ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR n° 445 del 28.12.2000. 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
 

 
In fede 

 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 
 

B1 B1 B1 B1 B1 

 

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
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